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Nevezési feltételek

Legfittebb Munkahely Program (2022) mdédszertani alapjai

Mi a Legfittebb Munkahely Program? Mi a célja?

A Legfittebb Munkahely Program a magyarorszagi lakossag munkavallaldi rétegének
szabadidds-sportolasi szokasait, valamint a munkahelyi egészségmegdrzés és
testmozgas tamogatasi szokasokatvizsgalja, Iigy valaszolva az ilyen jellegU
problémafeltaras hianyara. A kutatas a felnott koru (18+) munkavallalokra, ill. a 7 6 feletti
munkaszervezetekre terjed ki.

A vizsgalat célja, hogy a résztvevd vallalatok és szervezetek pontos képet kapjanak
munkavallaloik és munkakdzosseéguk egészének fittségi allapotardl, valamint piaci
helyzetUkrdl ezen a specialis teruleten; ezaltal atfogd képet adjon a mai, magyar aktiv
dolgozdi réteg egészsegmegodrzeési hajlandosagardl és szokasairol. A kutatas az
egészseg tag fogalmat a sportra és az altalanos fittségi allapotra szukitve vizsgalodik,
azaz arra keres valaszt, hogy a mindennapos munkaveégzées mellett a lakossag mennyi
idét fordit testmozgasra. A kutatas kiterjed a vallalatok tarsadalmi felelésségvallalasara
is, arra, hogy a munkaltatok milyen lepéseket tesznek, milyen eszkdozdket vetnek be
dolgozdik egészsegmegodrzésének, fittsegének tamogatasara, milyen erre iranyuld
programokat inditanak, illetve inditanak-e egyaltalan.

Ki végzi a kutatast?

A kutatas a Team Rekreacio Kft. szervezésében valdsul meg, dr. Szabd Agnes és Koteles
Gabor szakertdk bevonasaval.

Kik csatlakozhatnak?

A Legfittebb Munkahely Felmérésben a magyarorszagi székhellyel rendelkezd,
legalabb 7 munkavallalot foglalkoztato cegek, allami és civil szervezetek vehetnek részt.
A felmérés munkavallaloi kérdéivet minden felndtt kord, magyarorszagi aktiv
munkavallaloi jogviszonnyal rendelkezd munkavallalo kitoltheti, akinek munkaltatdja a
jelentkezési lap hianytalan kitoltésével hozzajarul a kutatasban valo részvételhez.

A reprezentativitas biztositasa érdekében a Legfittebb Munkahely 2022 cimért csak
azok a csatlakozo szervezetek indulhatnak, amelyek munkavallaloinak minimum 30%-
a ervényesen kitolti a Legfittebb Munkahely Program kérddivet, a felmérés lezarasanak
idépontjaig.

Alkalmazott kutatasi modszer

A felmérés adatfelvételi modszere online lekérdezésen alapuld kérddives kutatas,
egyéni, online adatrogzitéssel. Az online felUleten Kkitoltendd kérddéivhez vald
hozzaférést a szervezd a csatlakozo szervezetek kapcsolattartoinak kodzvetlenul, a
munkavallaloknak pedig a kapcsolattartokon keresztul, kozvetetten juttatja el.



A résztvevok a kutatas soran két tipusu kérddivet toltenek ki a vallalat egészére
vonatkozo, HR kérddivet és a munkavallalok altal egyedileg kitoltendé fittségi kérddivet.

A Ledfittebb Munkahely 2022 cimért valé indulas feltételei:

A jelentkezési lap elkuldésével, egyuttal a kapcsolattartd megjeldlésével, a
vallalat kinyilvanitja részvételi szandékat.

A résztvevo szervezet illetékes vezetdje érvényesen Kitolti a munkahely
egészére vonatkozo kérddivet.

A munkavallalok legalabb 30%-a érvéenyesen (minden kotelezd kérdésre
valaszt adva) kitolti a kérddivet és a rendszerben rogziti a valaszait.

Az eredmények kiértékelése

Az eredmények kiértékelését a Team Rekreacio Kft. végzi dr. Szabo Agnes és
Koteles Gabor szakmaiszempontjainak figyelembevételével. Az adatok
feldolgozasanak helyességéért Dr. Vida Adrienn felel.

A kutatas soran az egyes vallalatok munkavallaldinak objektiv, feleletvalasztas
dtjan adott, ill. egzakt, szamszerU valaszai kerulnek kiértékelésre, majd vallalati
szintU Osszesitésre és vegul ezek a munkahelyi szintU, dsszesitett eredmeények
kerulnek dsszehasonlitasra.

Az eredmények kdzzététele és kezelése

A kutatdas eredmeényeinek kozzététele soran csak éskizardlag a
kategdriankénti elsé helyezett kerul kihirdetésre. Az elsé helyezést
eléerd vallalatok széleskorl nyilvanossagot kapnak, nevuk emlitésevel, logojuk
felhasznalasaval.

A résztvevok sajat eredmeényeikhez kizardlagos hozzaférést kapnak a
szervezotol a kiértékeléest kovetden.

A felmérés soran megadott egyéni és vallalati informaciokat Team Rekreacio
Kft. maximalisan bizalmasan kezeli,azokat csak sajat kutatasi célokra hasznalja
fel.



